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 ๑.  คาํว่า อโุบสถ แปลว่าอะไร ? 

  ก. การเขา้จาํ   ข. การจาํพรรษา   ค. การปฏบิตัธิรรม   ง. การอดอาหาร 

 ๒. อโุบสถศีล เป็นศีลประเภทใด ? 

  ก. ศีล ๕    ข. ศีล ๘   ค. ศีล ๑๐   ง. ศีล ๒๒๗ 

  ๓.  อโุบสถศีล เป็นการศึกษาเกี่ยวกบัเรื่องใด ? 

  ก. การรกัษาศีล ๕ ข. การรกัษาศีล ๘  ค. การจาํพรรษา  ง. การสรา้งอโุบสถ   

  ๔. การถอือโุบสถศีล เพือ่ประโยชนอ์ะไร ? 

  ก. หยุดพกัผ่อน   ข. ขอโชคลาภ   ค. สะเดาะเคราะห ์  ง. ขดัเกลากเิลส 

 ๕. อาการเช่นไร เรยีกว่า รกัษาอโุบสถศีล ? 

  ก. ถอืศีลกนิเจ  ข. ปิดวาจาไม่สนทนา ค. งดเวน้ขอ้หา้ม ง. งดเหลา้เขา้พรรษา 

  ๖. การเขา้จาํอโุบสถ เริ่มปฏบิตักินัมาต ัง้แต่สมยัไหน ? 

  ก. กอ่นพทุธกาล  ข. สมยัพทุธกาล  ค. กึ่งพทุธกาล  ง. หลงัพทุธกาล 

 ๗. อโุบสถนอกพทุธกาล เนน้เรื่องใด ? 

  ก. อดอาหาร   ข. ถอืสรณคมน ์  ค. ถอืศีล ๘   ง. รกัษาตามกาล 

 ๘. ขอ้ใด ไม่มใีนอโุบสถนอกพทุธกาล ? 

  ก. อดอาหาร   ข. บาํเพญ็ตบะ  ค. สรณคมน ์ ง. รกัษาตามกาล  

 ๙. อโุบสถศีลในพระพทุธศาสนา ทรงบญัญตัไิวก้ี่สกิขาบท ? 

  ก. ๕ สกิขาบท   ข. ๘ สกิขาบท  ค. ๑๐ สกิขาบท  ง. ๑๒ สกิขาบท  

๑๐.  ขอ้ใด กลา่วถงึอโุบสถศีลต่างจากศีล ๕ ? 

  ก. กาํหนดวนัรกัษา ข. ไมก่าํหนดวนัรกัษา ค. งดกนิเนื้อสตัว ์ ง. ถกูทกุขอ้ 

๑๑. คาํว่า สรณคมน ์หมายถงึขอ้ใด ? 

  ก. ถอืเป็นที่พึ่ง  ข. นบัถอืเทวดา  ค. ถอืศีลกนิเจ  ง. มอบตนเป็นสาวก 

๑๒. สงสยัว่า พระพทุธเจา้มจีรงิหรอืไม่ จะทาํใหไ้ตรสรณคมนเ์ป็นอย่างไร ? 

  ก. เศรา้หมอง   ข. บกพร่อง   ค. ด่างพรอ้ย   ง. ขาดลงทนัท ี  

๑๓.  ในไตรสรณคมน ์พระธรรม หมายถงึขอ้ใด ? 

  ก. พระพทุธเจา้  ข. คาํส ัง่สอน  ค. พระสงฆ ์  ง. ถกูทกุขอ้ 

๑๔. คาํว่า อรห ํสมมฺาสมพฺทุโฺธ ภควา หมายถงึขอ้ใด ? 

  ก. พระพทุธเจา้  ข. พระธรรม  ค. พระสงฆ ์ ง. ถกูทกุขอ้ 

๑๕.  คาํว่า อชุปุฏปินฺโน ภควโต สาวกสงฺโฆ หมายถงึขอ้ใด? 

  ก. พระพทุธเจา้  ข. พระธรรม  ค. พระสงฆ ์ ง. ถกูทกุขอ้  

 ๑๖. ขอ้ใด ไม่มโีทษเพราะทาํใหส้รณคมนข์าด ? 

  ก. เสยีชีวติ  ข. ทาํรา้ยพระศาสดา  ค. นบัถอืศาสดาอืน่  ง. ถกูทกุขอ้   

๑๗. ขอ้ใด เป็นวตัถปุระสงคใ์นการเขา้ถงึสรณคมน ์? 

  ก. ไดน้ ัง่ใกล ้ ข. ไดโ้ชคลาภ  ค. ไดป้รนนิบตั ิ ง. ไดท้ี่พึ่งทางใจ 

๑๘. เพราะเหตใุด พระพทุธเจา้ จงึไดช้ื่อว่าเป็นทีพ่ึง่ ? 

  ก. มคีวามขลงั  ข. กาํจดัทกุขไ์ด ้ ค. มคีวามศกัดิ์สทิธิ์   ง. ถกูทกุขอ้ 

๑๙. เพราะเหตใุด พระพทุธเจา้ พระธรรม พระสงฆ ์จงึไดช้ื่อว่า สรณะ ? 

  ก. เป็นที่พึ่งที่ระลกึ ข. เป็นสิง่ศกัดิ์สทิธิ์  ค. เป็นทีข่อโชคลาภ  ง. ถกูทกุขอ้ 

๒๐. คาํว่า รกัษาผูป้ฏบิตัไิม่ใหต้กไปสู่ทีช่ ัว่ เป็นความหมายของขอ้ใด ? 

  ก. พระพทุธ   ข. พระธรรม   ค. พระสงฆ ์  ง. ถกูทกุขอ้ 

๒๑. ขอ้ใด ไม่ใช่คุณของพระสงฆ ์? 

  ก. ปฏบิตัชิอบ   ข. ช่วยกาํจดัภยั  ค. เป็นเนื้อนาบญุ  ง. ปฏบิตัติรง 

๒๒. ใครประกาศคาํสอนของพระพทุธเจา้ใหรู้จ้กับาปบญุคุณโทษ ? 

  ก. อาชวีก   ข. นคิรนถ ์ ค. ปรพิาชก   ง. พระสงฆส์าวก 

๒๓. ขอ้ใด ไม่ใช่อโุบสถศีล ? 

      ก. ไม่ใชน้ํา้หอม  ข. ไม่จบัเงนิทอง  ค. ไมดู่การละเลน่  ง. ไม่กนิอาหารคํา่ 

๒๔.  เมือ่ถงึวนัอโุบสถ ใครพงึสมาทานรกัษาอโุบสถศีล ? 

  ก. เจา้อาวาส  ข. พระลูกวดั  ค. สามเณร  ง. อบุาสกอบุาสกิา 

๒๕. อโุบสถศีลขอ้ที ่๑ บญัญตัขิึ้นเพือ่ใหผู้ร้กัษาเป็นคนเช่นไร ? 

  ก. ไม่โหดรา้ย  ข. ไมห่ลอกลวง  ค. ไมท่าํมจิฉาชพี  ง. ไมน่อกใจคู่ครอง 
 

 

๒๖. การทาํชวีติสตัวใ์หต้กลว่งไป เรยีกว่าอะไร ? 

  ก. ปาณาตบิาต   ข. อทนินาทาน   ค. อพรหมจรรย ์  ง. มสุาวาท 

๒๗. อโุบสถศีลขอ้ที ่๒ ใหผู้ส้มาทานรกัษางดเวน้การกระทาํเรื่องใด ? 

  ก. ฆ่าสตัว ์ ข. ลกัทรพัย ์ ค. ลว่งประเวณี  ง. พูดเทจ็ 

๒๘. อโุบสถศีลขอ้ใด ขาดเพราะทาํเองก็ได ้ใชใ้หค้นอืน่ทาํก็ได ้? 

  ก. อพรหมจรรย ์ ข. อทนินาทาน  ค. สุราเมรยั  ง. วกิาลโภชนา 

๒๙. ลกัทรพัย ์เป็นการลว่งละเมดิอโุบสถศีลขอ้ใด ? 

  ก. ขอ้ ๒     ข. ขอ้ ๓    ค. ขอ้ ๔    ง. ขอ้ ๕ 

๓๐. ทรพัยป์ระเภทใด ไม่เป็นเหตใุหผ้ดิอโุบสถศีลขอ้ที ่๒ ? 

  ก. ทรพัยส์นิแผ่นดนิ  ข. สงัหารมิทรพัย ์ ค. อสงัหารมิทรพัย ์ ง. อริยทรพัย ์

๓๑. อโุบสถศีลขอ้ที ่๓ เป็นการงดเวน้การกระทาํผดิทางใด ? 

  ก. กาย    ข. วาจา   ค. ใจ   ง. ถกูทกุขอ้ 

๓๒. อโุบสถศีลขอ้ที ่๓ บญัญตัขิึ้นเพือ่ระงบักเิลสใด ? 

  ก. ความโกรธ  ข. ความพยาบาท  ค. ความรษิยา  ง. ความกาํหนดั 

๓๓. การพูดใหค้ลาดเคลือ่นจากความเป็นจรงิ เรยีกว่าอะไร ? 

  ก. ปาณาตบิาต   ข. อทนินาทาน  ค. อพรหมจรรย ์ ง. มสุาวาท 

๓๔. อโุบสถศีลขอ้ที ่๔  ใหง้ดเวน้การกระทาํผดิทางใด ? 

  ก. กาย วาจา  ข. กาย ใจ  ค. วาจา ใจ   ง. กาย วาจา ใจ 

๓๕. ขณะรกัษาอโุบสถศีล ควรสนทนากนัถงึเรื่องอะไร ? 

  ก. ครอบครวั   ข. การเมอืง  ค. การทาํมาหากนิ  ง. การทาํบญุ 

๓๖. เครื่องดืม่ประเภทใด ดืม่ไดใ้นขณะรกัษาอโุบสถศีล ?   

  ก. นํา้ผลไม ้  ข. นํา้ผึ้ง   ค. นํา้ออ้ย   ง. ถกูทกุขอ้     

๓๗. ขอ้ใด คนรกัษาศีล ๕ และคนรกัษาอโุบสถศีล ตอ้งงดเวน้เหมอืนกนั ? 

  ก. กนิอาหารคํา่  ข. ด่ืมสรุา  ค. รอ้งเพลง  ง. เตน้ราํ 

๓๘. ขอ้ใด ท่านกลา่วว่าเป็นเหตแุห่งความประมาทในอโุบสถศีลขอ้ที ่๕ ? 

  ก. เครื่องประดบั    ข. เครื่องดนตร ี  ค. อาหาร   ง. น้ําเมา 

๓๙.  ขอ้ใด กลา่วถงึประโยชนข์องการรกัษาอโุบสถศีลขอ้ที ่๖ ไดถ้กูตอ้ง ? 

  ก. ทรมานกเิลส  ข. ทรมานกาย  ค. ตดักงัวล  ง. ลดค่าใชจ่้าย 

๔๐.  อโุบสถศีลขอ้ที ่๗ ใหผู้ส้มาทานรกัษางดเวน้การกระทาํใด ? 

  ก. เสพกาม  ข. กนิขา้วเยน็   ค. เสรมิสวย  ง. นินทาชาวบา้น 

๔๑. การกระทาํใด ไม่เป็นขา้ศึกต่อการรกัษาอโุบสถศีล ? 

  ก. เลน่ดนตร ี ข. สวดสรภญัญะ  ค. รอ้งคาราโอเกะ  ง. เตน้ราํ 

๔๒. กริยิาใด ไม่เป็นขอ้หา้มในอโุบสถศีลขอ้ที ่๗ ? 

  ก. ฟังเทศนม์หาชาต ิ ข. ฟ้อนราํ  ค. ขบัรอ้ง  ง. ประโคม 

๔๓.  อโุบสถศีลขอ้ที ่๘ บญัญตัเิพือ่ตดัความกงัวลในเรื่องใด ? 

  ก. การนัง่นอน   ข. การดืม่    ค. การกนิ   ง. การพูดคุย 

๔๔. อโุบสถประเภทใด กาํหนดใหร้กัษาวนัหนึ่งคนืหนึ่ง ? 

  ก. ปกตอิโุบสถ   ข. ปฏชิาครอโุบสถ  ค. ปาฏหิารยิอโุบสถ  ง. นิพทัธอโุบสถ 

๔๕.  อโุบสถประเภทใด เทยีบไดก้บัการอยู่จาํพรรษาของพระภกิษุ ? 

  ก. ปกตอิโุบสถ  ข. ปฏชิาครอโุบสถ  ค. ปาฏหิาริยอโุบสถ  ง. อรยิอโุบสถ   

๔๖.  อโุบสถใด หากผูร้กัษาไม่สาํรวมระวงัในขอ้งดเวน้ ย่อมไดร้บัอานิสงสน์อ้ย ? 

  ก. โคปาลกอโุบสถ  ข. นิคคณัฐอโุบสถ ค. อรยิอโุบสถ  ง. ปฏชิาครอโุบสถ 

๔๗. อโุบสถใด เปรยีบไดก้บัการรกัษาอโุบสถของนกับวชนอกพระพทุธศาสนา ? 

  ก. ปกตอิโุบสถ   ข. นิคคณัฐอโุบสถ  ค. อรยิอโุบสถ  ง. นิพทัธอโุบสถ 

๔๘. อโุบสถใด แสดงอานิสงสก์ารสมาทานรกัษา ? 

  ก. ปกตอิโุบสถ   ข. ปาฏหิารยิอโุบสถ  ค. นพิทัธอโุบสถ  ง. อริยอโุบสถ   

๔๙. อโุบสถใด เป็นการปฏบิตัติามพระอรหนัต ์? 

  ก. ปกตอิโุบสถ  ข. โคปาลกอโุบสถ  ค. ปฏชิาครอโุบสถ  ง. อริยอโุบสถ   

๕๐.  การถอือโุบสถศีล จะไดร้บัอานิสงสม์ากหรอืนอ้ยขึ้นอยู่กบัอะไร ? 

  ก. สุขภาพ   ข. อายุ   ค. บญุบารม ี  ง. ความต ัง้ใจ 


